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Ohje peruskayttajille (ohjattaville)
Tama ohje on tarkoitettu ohjattaville VOIMAKEHA®-Skillhiven peruskadyttédn ohjattaville.

Rekisterdityminen

Alustalla pyydetadan ensin luomaan (keksim&dan) oma salasana ja rekisterditymaan. Lue myos
tietosuojaseloste ja kdyttoohje.

Kayttoehtojen hyvaksyminen

Alustalle liittymisen yhteydessa tulee ensin lukea ja hyvaksya tietosuojaseloste ja kayttoehdot.
Tietosuojaselosteessa ja kdyttoohjeessa on tarvittavat tiedot ympariston kayttoon, tietosuojaan ja
tietoturvaan.

Erityistd huomioitavaa ja myos ohjattaville/asiakkaille tiedotettavia pelisdantoja:

e Vain taysi-ikdiset henkil6t voivat liittya alustalle

e Huomioi tavaramerkkiin ja tekijanoikeuksiin liittyvat kayttéehdot

e Alustalta on kiellettya kopioida tai tulostaa muuta kuin erikseen tulostettavaksi tarkoitettuja
liitteita tai vahvuusprofiileja pdf-tiedostoina

e Tulostettava materiaali ja harjoitukset |6ytyvat ensiestd voimakeha.info-portaalista

Etusivu

Etusivulla ndkyvat ne sisallot, joihin sinut on kutsuttu, joihin olet liittynyt tai joita sinulla on
kayttooikeustasosi mukaan oikeus nahda.

VOIMAKEHA®-SKILLHIVE TUKI

III Etusivu
Seuraa vimeisimpia topahtumio, 1Ivo VUtto JO OsSOllistt

N

VOIMAKEHA®-SKILLHIVE TUKI Tervetuloa VOIMAKEHA®-yhteis58n!

Valmennettaville kdayton tukea tarjoaa ensisijaisesti oma valmentaja.

Kun tarvitset apua, niin etusivulta l6ytyy tiedote VOIMAKEHA®-SKILLHIVE TUKI, jonne voit kirjoittaa
kysymyksesi tai tukipyyntosi. TIEDOTTEET -toiminto I6ytyy myds vasemmalta valikosta.
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Otsikot ja toiminnot
Kun kirjaudut VOIMAKEHA®-Skillhiveen, tulet ETUSIVULLE. Naytén vasemmalla puolella on valikko.

VOIMAKEHA®-SKILLHIVE TUKI

Tervetuloa VOIMAKEHA®-yhteisoon!

VIIMEISIMMAT

Y € 17

? JuL:
Valmakehar rokentaminen
Skillhivessa (vuosi 2024)

SINULLE EHDOTETTUA

UUSIMMAT VAHVUUDET

. Ideat Aitous (ARVO)

L Poimi ja jalosta hyvét ideat seuraavalle tasolle. LISAA PROFIILIINI
Néyte >>

Tysmarkkinatilanne (resurssi)

= .
S Foe |

Yhdisté oikea osoaminen ja sac yhdessé alkaan enemmn

- toiminto vie etusivulle
ETUSIVU - toiminto vie etusivulle
OMA PROFIILI - kdyttdjan omat tiedot ja vahvuudet
ILMOITUKSET - sinulle tulevat ilmoitukset, uusien maara nakyy punaisessa ympyrassa
SUOSIKIT - suosikiksi merkitsemasi parvet eli Keskustelut
IDEAT - taalla kayttajat voivat esittaa ja jakaa ideoitaan
PROJEKTIT - ei kaytodssa ohjattaville
KESKUSTELUT - taalta |oytyy ohjauskeskustelusi parvet ja ryhmat
OPPIMINEN - kaikille luodut oppimissisallot
ASETUKSET - voit muuttaa asetuksiasi, mm. sdhkoposti-ilmoitukset
KIRJAUDU ULOS - uloskirjautuminen
HAKU - hakutoiminnolla voit hakea tietoa, kuten Keskusteluja ja Oppimissisaltoja

f‘. Keskustelut

Kokoa oikeat ihmiset oikeiden aiheiden ymparille.

W LISAA HAKUEHTOJA

ALKAMISAJANKOHTA (AIKAVALI) JASENYYS: wice | OMAT RUTSUTTU

TILA ULSIMMAT KAYNNISSA TULOSSA PAATTYNYT
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VAHVUUDET - vahvuuksia on kuutta eri lajia. Vahvuuksiasi padset valitsemaan ohjaajasi
avustuksella ja liittymalla ohjaajasi kutsumiin Keskustelu-parviin.
VAHVUUDET -toiminto nakyy vasemmalla puolella otsikoissa toimintona
silloin, kun sinulla on siihen tarvittavat oikeudet.

Profiilin muokkaaminen

Tietojasi pddset muokkaamaan OMA PROFIILI -toiminnosta. Ohjattavana voit itse paattaa, mita tietoja
haluat profiiliisi muille nakyvaksi. Minimitietoina on haluamasi kutsumanimi ja sahképosti, jolla sinut on
kutsuttu Skillhive-ymparistoon.

Keksi itsellesi henkilokohtainen salasana. Profiilitietoja voit tdydentdd myéhemmin halutessasi.

Muokkaustydkalu .

Muokkaustyokalu, jolla pddset muuttamaan tietoja, on kynatydkalu. r 4

Valmentajan valitseminen
VALMENTAJ{\T

Valmentajan paaset lissédmaan OMA PROFIILI -sivulta. Valmentaja-tieto on ndyton /
oikeassa ylakulmassa. Valitse kynatyokalu, josta aukeaa alla oleva

valikko. Voit hakea valmentajaa nimelld ja LISAA-toiminnolla. VALMENTAJAT
Ei valmentajia.

Valmentajalle tulee ilmoitus, kun joku lisdd hanet valmentajakseen.
Sinun on ensin valittava valmentaja/ohjaaja, jotta han voi nahdi tietosi.

Sanna Wenstréom LISAA

g‘,
ﬁ CEO, pddvalmentaja,

P&akdyttaja, Oulu

Keskusteluun liittyminen
Skillhiven etusivulla ndakyvat vain ne sisallot, joihin valmentaja on kutsunut Sinut eli ohjattavan.

Tavallista on, ettd valmentaja on luonut sinulle oman TERVETULOA — ALOITA TASTA -parven, johon sinun on
tarkoitus liittya. Kun klikkaat eli avaat sisallon ja valitset ndyton vasemmasta ylakulmasta vihreasta
painikkeesta LITY, liityt parveen eli keskusteluun. Talléin naet keskustelun sisallon.

Tervetuloa VOIMAKEHA®-yhteisédn!

Yleiset ohjeet




6/13

VOIMAKEHA®-SKILLHIVE PERUSOHJE 1.0/ 5.1.2025

TARKEAA! Liittymélla parveen, ndet muut parven jasenet. Eli jos samassa keskustelussa on myds muita
ohjattavia, ndet muut parvessa eli keskustelussa olijat ja keskustelusi ja profiilisi nakyy muille parven

jasenille.

v OLET JASEN

KESKUSTELU

o SEURAAT

' SUOSIKKI

Voit my6s lisata parven suosikkeihin oikean yldkulman valinnasta, jos kaytat sita usein. Suosikit tulevat

nakyviin omalla Suosikit-valilehdelld sivunavigaatiossa

Profiilin taydentaminen

K

Heli Testi

D

KYSY KYSYMYS

Valmennettavat voivat rekisteroitya
my0s etunimella tai haluamallaan
kutsumanimelld, kunhan valmentaja
tietda, kenestd on kysymys. Tiedot
tdydennetdan valitsemalla kynatydkalu,
voit halutessasi lisdtd myos kuvan
kynatyokalulla.

Sovi valmentajan kanssa, mita tietoja
sinun kannattaa tallentaa profiiliin.
Profiilin voit halutessasi taydentaa
tyokokemus- ja koulutustietoja tai lisata
dokumentteja. Tdydennetyt tiedot
tulostuvat myés VAHVUUSPROFIILIIN.
Voit myos kynatyokalulla lisata
vapaamuotoista kuvausta
vahvuusprofiiliisi.

Profiilistasi ndet myos kaikki ne vahvuudet, tyokokemukset, koulutukset ja dokumentit, joita olet profiiliisi
lisdnnyt tai ne keskustelut eli ryhmat eli parvet, joihin olet liittynyt.

VAHVUUDET TYOKOKEMUS PROJEKTIT

<

MUOKKAA YAHVUUSLAJEJA JA VAHVUUKSIASI

KOULUTUS

OPPIMISSISAL

TULOSTA VAHVUUSPROFIILI

YHTEENVETO Va

Lisaa kuvaus
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Sisaltdjen etsiminen ja navigointi

HAKU-toiminnolla jokaisen sisdltotyypin ja sivun yldosasta voit etsia sisaltéa sisallon tai keskustelun nimella

tai nimen osalla.

C‘. Keskustelut

Kokoa oikeat ihmiset oikeiden aiheiden ympdrille.

W LISAA HAKUEHTOJA

ALKAMISAJANKOHTA (AIKAVALI) JASENYYS: AIKKI OMAT KUTSUTTU
TILA: UUSIMMAT KAYNINISSA, TULOSSA PAATTINYT
KUVAKKEET auttavat tunnistamaan sisaltoteemoja
Positiivisen johtamisen sisallot
. I . Yleinen voimakehda-asia
Skillhiveen liittyva ohjeistus/asiat )
Vahvuuslajikohtaiset sisdllot merkitty symbolein / useammalla symbolilla
.’V Oppiminen
Joa ja 16yda parhaot koytanndt, kurssit jo ortikkelit oman ja yhteisen osaomisen kehittdmiseks
VOIMAKEHA®-MENTORI VOIMAKEMA®-LISENSSIVALMENTAJA POSITHVINEN JOHMTAMINEN LUONTEENVAHVUUDET POSITHVINEN PSYKOLOGIA
VOIMAKEHAPROFILOINTI™ SKILLHIVE VAATIMATTOMUUS (LUONTEENVAHVUUS) ANTEEKSIANTO (LUONTEENVAHVUUS)
ARVIOINTIKYKY (LUONTEENVAHVUUS) HARKITSEVUUS (LUONTEENVAHVUUS) HENKISYYS (LUONTEENVAHVUUS)
HUUMORINTAJU (LUONTEENVANHVUUS) INNOSTUS (LUONTEENVANVUUS) ITSESAATELY (LUONTEENVAHVUUS) JOHTAJUUS (LUONTEENVAHVUUS)
KAUNEUDEN JA ERINOMAISUUDEN ARVOSTAMINEN (LUONTEENVAHVUUS) KHTOLLISUUS (LUONTEENVAHVUUS) LUOVUUS (LUONTEENVAHVUUS)
NAKOKULMANOTTOKYKY (LUONTEENVAHVUUS)
JASENYYS: OMAT KUTSUTTY
KAYNNISSA TULOSSA PAATTYNYT

TYYPPI: ®xuass B0 G R (QAUDIO A TYOKALU / MENETELMA TILA:
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Esimerkiksi OPPIMINEN-valikosta voit hakea erilaisia oppimissisaltoja valitsemalla
e Aihepiireja
e Tyyppeja (kurssi, video, kirja, audio, tytkalu/menetelma)
e Jasenyyden perusteella (kaikki, omat, kutsuttu)
e Tilan perusteella (uusimmat, kdynnissd, tulossa, paattyneet)

Voimakehan rakentaminen

Voimakehan rakentamiseen tutustutaan introtehtdvan kautta “Voimakehan rakentaminen Skillhivessa”.
Valmentajasi kutsuu sinut tdhan tai vastaavaan keskusteluun, ja teet voimakehan parven ohjeiden tai
tehtavalistan mukaan ja kayt keskustelun valmentajan kanssa parven keskustelut-osiossa.

+ OLET JASEN «" SEURAAT KOFIOI

KESKUSTELU 4

’
Voimakehén rakentaminen Skillhivessa

OMISTAJA: Sanna Wenstrom #

Nyt paasemme tutustumaan vahvuuksiin! Jokainen paasee valitsemaan omat vahvuutensa kustakin kuudesta 7

vahvuuden lajista eli niin kutsutusti rakentarnaan oman voimakehansa

Mene ensin vasemman sinisen skrollattavan sivuvalikon kohtaan VAHVUUSLAJIT
https:/ivoimakeha.skillhive.com/v5/skKills tai klikkaile alta suoraan vahvuuslajeihin,
Klikkaa auki jokainen vahvuuden laji jarjestyksessa. Lue tarkemmat ohjeet ja katso ohjevideo. Valitse sanalistasta

omat vahvuutesi ohjeen mukaan. Jokaisesta vahvuuden lajista 3-7, maksimissaan 10 vahvuuden lajia.

Kun olet rakentanut orman voimakehasi, vahvuudet tulevat nékyviin profiiliisi. Pdaset muckkaamaan vahvuuksiasi
oman profiilisivun kautta.

Keskustele sen jélkeen tdmén osion kohdassa "KESKUSTELU".

Voimakehaa rakennetaan VAHVUUDET-toiminnolla, josta voit valita vahvuutesi yksi laji kerrallaan.

2

VAHVUUSLAJIT

o gL

TAIDOT JA OSAAMINEN

KINNOSTUKSEN KOHTEET KYVYKKYYDET' LUONTEENVAHVUUDET RESURSSIT:

Kunkin vahvuuslajin alla on kerrottu, mistd vahvuudessa on kyse. Voit katsoa ohjeen myds videolta.
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e
LUTTYY KOKONAISUUKSHING ., .. 0y ynnnnsinnss
OMISTAJAT: Sanna Wenstrém, Laura Paaso, Heli Huotari #
Arvot ovat vahvuuksien osa-alue, jotka luovat elamaan merkityksellisyytta ja ohjaavat valintojen tekemista. Arvot V'

Ltoimivat Larkeina persoonallisudden rakennuspalikoina ja niiden tunnistaminen on oleellinen osa Voimakeha-
tyoskentelyd. Arvoja voidaan maaritella erilaisten arvoteorioiden kautta.

Arvokeskustelut ovat myds tarkea osa positiivisen organisaatiokulttuurin kehittamista. Mitka ovat organisaatiomme
ydinarvot, miten yksilot toteuttavat niitd tyossaan ja mitka ovat tyomme perimmaiset arvol.

Valitse nyt sellaisia asioita, joita arvostat, jotka ovat sinulle tarkeita ja jotka ohjaavat omia valintojasi,
paatoksentekoasi ja ajan seka muiden resurssien panostamista. Pyri irrottautumaan tyopaikan tai
yhteiskunnan odotusarvoista tai lapsuudenkotisi arvoista ja tarkastele juuri sinulle tarkeita arvoja. Valitse 3-7
tarkeinta arvoasi.

Tunnista arvosi (ohjevideo)

SULJE

Lun.

Valitse kunkin vahvuuslajin vahvuudet sivun alaosasta |6ytyvasti listasta klikkaamalla LISAA PROFIILIIN.

VALITSE VAHVUUTESI KESKUSTELU KAAVIOT
Valitse itsedsi kuvaavat vahvuudet

ANTEEKSIANTO (LUONTEENVAHVUUS) ¥ LISAA PROFIILIINI

ARVIOINTIKYKY (LUONTEENVAHVUUS) Vv LISAA PROFIILIINI
HARKITSEVUUS (LUONTEENVAHVUUS) Vv

LISAA PROFIILIINI

HENKISYYS (LUONTEENVAHVUUS) Vv LISAA PROFIILIINI
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Vahvuuksien muokkaaminen, lisaaminen ja poistaminen omasta profiilista

Voit lisata ja poistaa vahvuuksia profiilistasi. Muokattavan/poistettavan vahvuuden voit valita profiilistasi
vahvuuslajien listasta.

Jos vahvuuden kohdalla on painike “Lisatty profiiliisi”, niin silloin se on listalla ja tulostuu vahvuusprofiiliin.

Johtamistaidot (Osaaminen)

JASENTA

14

« LISATTY PROFIILIINI m

Jos vahvuuden kohdalla on painike “Lisaa profiiliini”, niin vahvuutta ei vield ole profiilissasi.
Johtamistaidot (Osaaminen)

JASENTA

1

LISAA PROFIILIINI m

Jos siis haluat poistaa vahvuuden profiilistasi, niin valitse painike “LISATTY PROFIILIIN”, jolloin painike
muuttuu jilleen vihredksi “LISAA PROFIILIIN”-painikkeeksi.
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Tulosteet: Tulosta vahvuusprofiili

OMA PROFIILI-toiminnosta voit oikealta puolelta valita ja tulostaa my&s oman vahvuusprofiilisi.
Yhteenvetoon voit myos lisatd oman kuvauksesi valitsemalla kynan. Voit tulostaa vahvuusprofiilisi PDF-
muodossa. Vahvuusprofiiliin tulostuvat tdydentamasi tiedot mm. tyonimikkeestd, yhteystiedoista,
vahvuuksista, tyokokemuksista, projekteista ja kursseista. RTF-muoto ei tulosta vahvuuksia.

Tiedostomuoto

YHTEENVETO /7

Tassa TESTI-Helin kuvausta vahvuusprofiiliin,

Sita sun tata




12/13
VOIMAKEHA®-SKILLHIVE PERUSOHJE 1.0/ 5.1.2025

HELI TESTI
Testazja
Ny L

Sahkoposti: heliglh@zmail com
YHTEENVETO
Tas:a TESTI-Helin loavausta vahwuusprofiiliing sitd gap tata.

ARVOT
@ Heikompien puolustaminen (arvo), Itsensa toteuttaminen (arvo), Koti
Ja perhe (arvo)

KIINNOSTUKSEN KOHTEET
Adi = joinen (ki ), Leipoeinen (kii )
Luonto (kiimnostus), Puutarhaty6 (idinnostus)

KYVYKKYYDET
Z} Irmostus wusiin asioihin (kyvyidays), Kyiy toimia nopeasti
(kyvykkyys), Paanavaisyys (oyvykkyys)

LUONTEENVAHVUUDET

Oppimisen ilo (uonteenvahvuus), Sinnikicyys (luonteenvahiuus),
Yatavallisyys (luontesnvahvuus)

RESURSSIT
@ Koulutus (resurssi), Optimizmi (resurssi), Tyon merkityksellisyvs

(resurssi)

- TAIDOT JA OSAAMINEN
Kijortanustaito (osaammnen), Laatuoszaminen (oszaminen)
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Asetukset

Asetukset-kohdasta sivuvalikosta padaset muokkaamaan ilmoitusasetuksia ja tarvittaessa vaihtamaan
salasanan tai sdhkopostiosoitteen.

Laheta sahképosti-ilmaitus, kun joku kutsuu minut parveen, jonka tyyppi on:
Keskustelu

Oppimissis@ltd

Idea

Projekti

Laheta sahkdposti-ilmaoitus, kun joku:
Kommentoi parvea, johon olen liittynut

Asetuksista riippumatta voit tilata jo muokate iimoituksia yksittdisista parvista tai vahvuuksista kyseisen parven tai vahvuuden omalto sivulta Seuraa-teiminnolle.

SAHKOPOSTIYHTEENVETOJEN ASETUKSET

Kuinka usein haluct tapahtumista yhteenvedon sahkopostiisi?

v OITTA PANITTAIN EN KOSKAAN

MUUT ILMOITUSASETUKSET

Ldhetd muistutukset edistymisestd

VAIHDA SAHKOPOSTIOSOITE

Sahkodpostiosoite

TALLENNA

VAIHDA SALASANA

Nykyinen salasana
Uusi salasana

Vahvista uusi salasana

TALLENNA

Valmennuksen paattyminen ja tietojesi poistaminen Skillhivesta

Kun valmennusjaksosi paattyy, valmentajasi ilmoittaa sinulle, mihin mennessa sinun tulisi ottaa talteen
tarvittavat tietosi. Sinulla on valmentajan ilmoittamaan paivamaaraan aikaa ja mahdollisuus ottaa talteen
oma vahvuusprofiilisi ja mahdollisesti muuta talteen haluamaasi sisadltoa. Taman jalkeen paakayttaja
poistaa kayttdja- ja muut tietosi Skillhivesta.

Jos on jotain kysyttivaa tunnusten ja sisallén poistamisesta, voit kysyad opastusta Etusivun VOIMAKEHA®-
SKILLHIVE TUKI -keskustelusta.
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